ARF Aktivitetskatalog:

Hermed en opfordring til klubberne om at arrangere flere aktiviteter for deres medlemmer.
Mange af forslagene koster kun en indsats og ikke en masse penge. Bliv inspireret af dette katalog
til at forspge med nye tiltag for at fastholde og skaffe nye medlemmer til klubberne.

Aktivitetsliste med inspirationstekster:
Bankospil, kortspil, braet spil, Quiz spil — Hyggeligt samvaer over en kop kaffe pa en hverdag.

Udflugter med bil, cykel eller gature. — Folk vil gerne aktiveres med motion og oplevelser. Planlaeg ture og
fastsaet en mgdedag.

Klubaftener med forskellige emner som f.eks. Foredrag, hobby, medieklub, Virksomhedsbesgg, Socialt
samveer, Debatter.

Medlemstilbud som rabatter, teknisk hjeelp, undervisning vha TV eller IT teknikere. — Man kan lave aftale
med busselskaber som gerne vil reklamere for foreningen i deres markedsfgring for at fa flere med pa
deres busture. Giv evt. et mindre tilskud til jeres medlemmer.

Aktiviteter pa Internet og sociale medier. — Start en gruppe pa nettet hvor man kan diskutere eller udveksle
ideer om alt der interesserer en af jeres aktive medlemmer unge som zeldre.

Messedeltagelse. — | de fleste kommuner er der mulighed for at deltage i messer. Nogle er gratis andre
koster penge. Indga evt. i et samarbejde med en idraetsforening om at lave en arlig fritidsmesse for elle
foreninger og med gratis adgang for alle.

Kurser og konferencer. Den er svaer fordi det som regel kraever at det involverer kendte mennesker for at
kalde folk til samling. Se om der er lokale kendte personer som kan tiltraekke folk til en aften med billeder,
rejsefortaellinger, oplevelser, mediepolitik eller lignende. Det er ogsa muligt at fa besgg af den lokale avis,
TV2 lokalstationen, DR P4, lokal TV/radio.

Foredrag om mediebilledet og fremtiden:

Folkeuniversitetet - Medieforskere

Lokale medier — TV stationer/Radiostationer

Landsdaekkende medier - TV stationer/Radiostationer

Politikere om medieforhandlingerne og deres syn pa mediepolitikken.
Sociale medier

Vores nye mediebillede med online streaming

Bevarelse af vores kultur.

Café aftener, se film, oplaesning, vis billeder, lyt til musik — Det er naesten selvforklarende.

Spilleaftener PC / Internet Café. — Hvis der er unge i familien evt. bgrnebgrn, sa vil de gerne samles om
deres PCi et faelles lokale. | dag kraever det ikke sa meget at arrangere et event.

Besggsvenner/mentorer. — Har medlemmerne overskud kan man markedsf@re sig som kontaktpersoner til
enlige personer som kan blive medlemmer.



Ferieklub. — Vi vil alle gerne fortalle om oplevelser pa vores ferier mm. — Hvorfor ikke samles en aften hver
maned for at hygge om en feriesnak over en kop kaffe.

Besgge firmaer, institutioner, fagforeninger mm. — | min by er der klubber der jeevnligt mgdes og besgger
de lokale. Det kreaever kun en aftale og ofte vil man kunne fa serveret kaffe.

Natur og motion:

http://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/aktiviteter/

Tilskud til aktiviteter:

https://ora.dk/raadgivning-stoette/

https://www.borger.dk/kultur-og-fritid/stoette-til-foreninger

https://minforening.dk/blog/2017/11/23/kan-din-forening-faa-tilskud-fra-kommunen/

https://frivillighed.dk/guides/puljer-og-fonde-kilder-til-foreningens-fundraising

Dette katalog er til inspiration og det vil vaere muligt at fa hjzelp af en fra ARF der kan fortzelle mere og
hjeelpe med at fa startet pa en ny aktivitet enten over telefonen eller ved besgg i klubben.
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